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Tennis spielend vom Profi lernen



CP-Mini-Ballschule, der Einstieg

in die Ballsportarten

Um Anfangern viel Freude und einen schnellen
Erfolg im Umgang mit Ballsportarten zu
ermdglichen, bietet die Tennisakademie
Coaching Pure flir den Einstieg in den
Tennissport eine MINI-Ballschule an.

Hier werden schon die Kleinsten auf die
zahlreichen Variationen des Ballsports
vorbereitet. In verschiedenen Sport- und
Spielsituationen wird das Geflihl far den Ball und
das Koordinationsvermogen der Kinder geschult.

Der frihe Kontakt mit Ballen nitzt sowohl der
motorischen, als auch der geistigen Entwicklung
Ihres Kindes. Zudem werden durch das Erleben
von Mannschaftssportarten zahlreiche soziale
Kompetenzen geférdert.

Die MINI-Ballschule vermittelt die wichtigsten
Voraussetzungen fiir den Tennissport und stellt
somit eine sportliche Grundausbildung dar, auf
die erfolgreich aufgebaut werden kann.

Tennis-Camps

Die Tennisakademie Coaching Pure bietet fur
alle Altersklassen und Niveaustufen Tenniscamps
an. Diese Camps werden individuell wahrend der
Ferienzeit vereinbart und werden von mehreren
Spielern gemeinsam besucht.

Sie sind eine praktische und beliebte Methode,
die Ferienzeit fir ein intensives Tennistraining
unter Gleichgesinnten zu nutzen.

Unsere Camps sind fiur jede Spielsstarke
geeignet und die Trainingsgruppen werden von
uns so zusammengestellt, dass jeder Teilnehmer
einen Lernerfolg erzielt.

Unsere Camps werden sowohl fiir die Osterferien
und die Sommerferien, als auch fir die
Herbstferien und Winterferien angeboten.

Erfolgsorientiert

Die Tennisakademie Coaching Pure zeichnet
sich durch klare und erfolgsversprechende
Konzepte aus.

e eines Vorschulforderprojekts,

e drei Schulférderprojekten und

e zahlreichen Clubtrainingsprojekten
e OGS Schulprojekte

In der CP-Mini-Ballschule lernen
Vorschulkinder den Umgang mit Ballen
kennen und erhalten eine Grundausbildung
fur verschiedene Ballsportarten.

Anfanger zwischen 5 und 10 Jahren werden
nach der DTB- Methode ,Play and Stay"
unterrichtet, bei der die Trainingsbedingungen
stufenweise der Leistung entsprechend
angepasst werden. Fortgeschrittene und
altere Tennisschiler werden nicht nur
technisch geférdert, sondern auch taktisch auf
Wettkdmpfe  vorbereitet.  Kondition und
Koordination werden in allen Leistungs- und
Altersstufen geschult. Uberzeugen Sie sich
selbst von den zahlreichen
Trainingsangeboten der Tennisakademie und
entdecken Sie Ihre Freude am Tennissport!

Besuch uns auf: www.coaching-pure.de




